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Slovo uvodem ...

Prvni ¢ast OleSnického listu bude vzdy patrit akcim, které probehly. Ve druhé ¢asti se dozvite, co se
v Olesnici chysta, proto ¢téte prosim pozvanky, na akce uvetrejnéné v OleSnickém listu uz nemusi byt
roznaseny samostatné pozvanky.

Vsechny vano¢ni akce byly velmi uspésné, celé toto krasné obdobi zahajilo rozsviceni
vano¢niho stromu s vystoupenim deti z mateiské Skoly 26. listopadu, pfijemnou atmosféru a krasné
vystoupeni déti jsme zazili ve vanoc¢ni Skole, opét jsme nakoupili napadité vano¢ni dekorace a darky
vyrobené détmi, obdivovali jsme vanocni ozdoby a prostirdni Martiny Bachurové, saxofonové
vystoupeni Z. Bachury nebylo jedinym hudebnim darkem k Vanoctm. 22. 12. jsme si vychutnali
vystoupeni Z. Svédika a jeho dcery G. Machové doplnéné privodnim slovem J. Macha v kostele, pied
pulnocni bohosluzbou jsme vyslechli krasné hudebni vystoupeni K. Polachové, J. Kloucka
a F. Talavaska.

V sobotu 17. prosince si své vanoéni setkani uzili seniofi v knihovné i se spole¢nym ptipitkem
s panem starostou Cejnarem.

Jisté jste si nenechali ujit pfedvano¢ni Toulavou kameru, ve které byla reportaz o Utzové
betlému, v novém jarnim dilu knihy Toulava kamera (¢. 24) bude o betlému podrobngjsi ¢lanek
i s fotografiemi.

7. ledna probéhla Tiikralova sbirka, byla opravdu velka zima, a tak kolednici trochu spéchali
a mozna nenavstivili Uplné vSechny domacnosti v obci, které byly na koledniky nachystané. Presto se
podafilo vybrat 7 470,- K¢&, které pomohou Charité v Dobrusce. (eb)

Ze Zivota Skoly

V lednu jsme si uzili krdsné dva tydny lyzovani
Vv Medvédoveé lyzatské akademii (SKI Hartman Olesnice
v Orlickych horach). Jesté jednou bychom radi podékovali
i obci, ktera nam poskytla finanéni pfispévek na tuto akci.

BREZEN

8. 3. — maskarni rej — karnevalové odpoledne ve $kolni
t&locviénd (spoleéné déti MS a zaci ZS)
9. 3. — zahajime vyuku plavani — 10 lekci v plaveckeé skole
Dorka Dobruska (na této akci se také finan¢né podili
ziizovatel skoly Obec Olesnice v O. h.)
17. 3. — matematicky klokan — mezinarodni soutéz
Paleta 2017 — icast ve vytvarné soutéZi na téma

»Itroje, strojky, strojecky“ 2017/01/20

DUBEN

6. 4. — zapis Zaki do 1. ro¢niku

20. 4. — Vitani bleduli — védomostni soutéz CHKO Orlické hory — Destné (Plasnice)
24. — 28. 4. — sbér papiru

Den Zemé — nav§téva lesniho pedagoga v nasi MS i ZS



Pofadame odborna setkani s rodi¢i. V noru jsme uskute¢nili pfednasku se specialnim pedagogem
Mgr. Jarmilou Skodovou z Pedagogicko psychologické poradny Rychnov nad Knéznou. Planujeme
dalsi besedy, napt. se skolnim psychologem nebo odbornikem na zdravou vyzivu. (rb)

Setkani nad vzpominkami na pana feditele Frintu

Obecni knihovna spolu se zakladni §kolou zorganizovala toto setkani na ¢tvrtek 9.2.2017 od 16 hodin
v budové zékladni skoly. Nikde jinde se na pana feditele vzpominat ned4, ve Skole pofad stoji socha
M.AlSe, jsou tam i reliéfy osobnosti 19.stol., které nechal pan feditel vytvotit sochafem J. Markem,
zachovaly se i bajecné seSity pfiprav pana Frinty na vytvarnou vychovu, na pudé potad visi i obrazy
lunet z Narodniho divadla, o nichz umél pan teditel tak poutaveé vypravét, je tam i dnes jiz potrhana
velka luneta Zalov, kterou nakreslil on sam uhlem podle AlSova navrhu. Seslo se 20 lidi, ktefi
vzpominali na bajecného ucitele i ¢loveka, ktery se zaslouzil nejen o Skolu, byl ¢lenem snad vSech
spolkil, které tu existovaly, zalozil Osvétovou besedu, psal kroniky Skoly, sokolskou i mysliveckou.
Ovlivnil nejméné 3 generace oleSnickych obyvatel, ktefi na n¢j nikdy nemohou zapomenout. Jeho
zpracovany zivot i s fotografiemi rozsifi soubor dokumentli o vyznamnych osobnostech Olesnice,
které jsou uloZeny v obecni knihovné a jsou vSem k dispozici ke studiu v knihovné. (eb)
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Pan Feditel Josef Frinta Kresba podle Alsova navrhu od pana Frinty

CVICENI ZEN V OLESNICI

Od roku 1975 do roku 1980 bylo cvigeni zen organizovano v ramci Sokola. Cvi¢eni vedla zpocatku
ucitelka zakladni $koly pani Matouskova. V roce 1976 se vSak odsté¢hovala a jeji roli pievzala Véra
Stétinova. Po rozpadu organizace Sokol a vzniku Té&lovychovné jednoty Start v roce 1980 probihala
cviéeni pod hlavickou této organizace. S vedenim cvieni v té dob& Véfe Stétinové pomahaly Libuse
Belatkova a Stanislava Spanélova. Koncem 80. let cviteni v ramci oddilu TJ Start zaniklo a fadu let
funguje neorganizovang, ale stale pravidelné. Kontinuita tohoto cviceni nebyla pferusena. Zabyvaly
jsme se kondi¢nim cvi¢enim, aerobikem, kalanetikou, od roku 2008 jsme se zaméfily na jogu. Nejprve
jsme zkusily power-jogu podle videa, ale nakonec zvitézila hathajoga, ve které stale pokracujeme.
V soucasné dob¢ se naSe fady rozrostly o nékolik Zen z Nového Hradku.

I kdyZ provadime pouze nekteré z osmi stupiili jogy a jsme na jejich zacatku, cvi¢eni ndm pod
vedenim Véry Stétinové, ktera ma velkou zkusenost s cvidenim a umi skloubit své teoretické védecké
znalosti o lidském téle s praxi, poskytuje piijemny zazitek a uvolnéni.

Jestlize jste dobie séitali, napoéitali jste jako ja, ze pani Véra Stdtinova s Zenami v Olenici
cvidi jiz 40 let !

My, jeji dnesni adeptky jogy ji de€kujeme za vSechny zeny, které pod jejim vedenim
Vv télocvi¢né nebo i venku v minulosti cvicily, anebo v soucasnosti cviéi. (eb)



Joga

Prestoze se joga zacala praktikovat v Indii zhruba pfed 5 tis. lety, nachdzi ¢im déal vétsi oblibu
i v dnesni dob& v zapadnim svété. Slovo joga pochazi ze sanskrtu a znamena spojit, sjednotit. Velmi
zjednodusené feceno je joga systém télesnych a dusSevnich cviceni s cilem harmonizovat organismus
a dosahnout pIného télesného a dusevniho zdravi. Jednou z klasickych disciplin jogy je hathajoga, jejiz
soucasti jsou kromé souboru télesnych poloh (4san) i dechova cviceni a relaxace. Jogové cviky zvysuji
pruznost patefe a pohyblivost kloubt, ovlivituji krevni obéh, lymfaticky systém a posiluji imunitu.
Daéle podporuji latkovou vyménu, harmonizuji ¢innost vnitinich organi a zlepsuji i funkci Zlaz. Navic
pozitivné ovliviiuji nervovou soustavu a navozuji duSevni rovnovahu. Zaznamenany jsou dlouholeté
kladné zkuSenosti u pacientd s funkénimi bolestmi zad, s vysokym krevnim tlakem a u pacienti
S psychickymi problémy. Popisovano je i zlepSeni koncentrace a uvolnéni u lidi s poruchou paméti.
Vzhledem k tomu, Ze spravné provadeéni jogy nema kontraindikace, uvitime mezi ndmi nové
zajemkyné/zajemce vSech vekovych kategorii. Cvi¢ime 2x tydné v pondé€li a ve stfedu v télocviéné
mistni ZS od 19 hodin. Pokud by se piihlasilo vice novych vaznych zajemct (za¢ate¢niki), byla by po
dohod¢ moznost uskutecnit i krat§i ptipravny kurs pted jejich zafazenim do jiz probihajicich lekci.
(v3)
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Zpravy od hasicia

Prvni lednovou sobotu se sesli ¢lenové olesnického
Sboru dobrovolnych hasi¢li na vyrocni valné hromade,
aby zhodnotili uplynuly rok. Vysledky Cinnosti si vedle
vice jak tficeti c¢lenli sboru vyslechlo i nékolik
zastupiteldl obce v Cele se starostou, patnact hostli z obce,
okolnich  Sbort  dobrovolnych hasic¢t, krajského
hasi¢ského zachranného sboru v cele s velice vzacnym
hostem, kterym byl brig. gen. Ing. FrantiSek Mencl. =

Kromé informaci o 28 wvyjezdech jednotky = =
pozarni ochrany obce se viichni pritomni dozvedsli =i
0 ¢innosti oddilu mladych hasicl, reprezentaci obce na poli pozarniho sportu, odpracovanych
brigadnickych hodinach ve prospéch spolecnosti. Nejvyznamnéji byla hodnocena akce, na jejimz
konci se pro naSi obec naprosto bez nakladii podafilo provést odstranéni velice nebezpecného
stromotadi, které se tyCilo naproti dolnimu provozu vyrobniho druzstva Eltax. O odstranéni porostu
jednala obec bez uspéchu s nékolika firmami, které se zabyvaji t€Zbou a zpracovanim dfeva. Akce,
ktera béhem jednoho dne zaméstnala 25 hasi¢l z ole$nického a novohradeckého sboru, byla vysoce
hodnocena.

Vysoky diraz je kladen na odbornou ptipravu, mimo nékolika set hodin Skoleni vSech Clent
byli nové na velice narocné piipravé vycviceni dalsi olesni¢ti hasi¢i na vyprostovani zranénych osob
pii zasazich u dopravnich nehod. V soucasné dobé jich mame 7, dalsi dva budou nasledovat v letosSnim
roce. Pii podrobnéj§im rozboru feSenych mimoradnych udalosti byly zminény dva vyjezdy k osobam
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pozar rekreacni chalupy v Luisin€ udoli v Destném v O. h. Pfi tomto poZzaru, ktery se hasil vice jak 5
hodin, bylo spotiebovano 73 tlakovych lahvi do dychacich pfistroji. Olesniéti jich spotiebovali 17,
pti¢emz spotieba jedné v plné fyzické zatézi Ize namahou piirovnat ke tii az ¢tythodinové fyzicky
narocné praci.

V diskusnich pfispévcich potom hosté ocenili dlouholetou praci a zejména
brig. gen. Ing. Mencl pfislibil dalsi podporu, kdyZ ptedtim ptitomné informoval, Ze ministerstvo vnitra
nasi obec vybralo pro pfidéleni financnich prosttedki v roce 2017 na nakup hasi¢ského automobilu
pro piepravu deviti osob. Vozidlo bude pfeduréeno pro systém civilni obrany, ale bude vyuzitelné
i pro piepravu dalSich osob.

V letosnim roce nas ¢eka opét mnoho prace. V kvétnu to zacne fadou soutézi, jak dospélych,
tak détskych. Nechceme nijak zapadnout, a tak zv1ast’ déti budeme intenzivné piipravovat. Na letosni
podzim potom pfipravujeme spole¢né s Okresnim sdruzenim hasi¢i Cech, Moravy a Slezska velkou



akci. V Olesnici prob&hne détsky Zavod pozarnické viestrannosti. Uastnit se ho bude na 400 malych
sportovcu. (hasici Olesnice v Orl. h.)

VINCENTINSKE LIDOVE MISIE

V terminu od 26.3. do 9.4. 2017 budou v obcich Bacetin, Bystré, Destné, Dobfany, OhniSov, Olesnice
Vv O.h. a Sedlonov probihat kiest'anské lidové misie. Ve vSech vesnicich budou v té€chto dnech zvonit
zvony od 21.00 do 21.10 hodin. Je to ¢as pro modlitbu a podékovani za uplynuly den. Pokud by
n¢kdo mél zajem ucastnit se n¢které akce, program misii je v knihovné.

OBECNI URAD ve spolupraci s KNIHOVNOU
Vas zvou na slavnostni predani fotoknih (autor F. Dusek) do mistni knihovny

kdy: 17. 3. 2017 od 17:00 hod.
kde: mistni knihovna v Olesnici v Orlickych horach

TJ START Olesnice v Orlickych horach
Vs srde¢né zve na
KARNEVAL PRO DOSPELE
kdy: 25. 3. 2017 od 20:00 hod., k zabavé a tanci hraje skupina TROP

KARNEVAL PRO DETI
kdy: 26. 3. 2017 od 14:00 hod., k zabavé a tanci hraje skupina TROP

MISTNI KNIHOVNA — M. Stonjekové a E. Bezstarosti

chystaji pro zaky zakladni Skoly NOC S ANDERSENEM na patek 31. biezna 2017.

Tentokrat se bude spinkat ve skole. Déti budou potiebovat karimatku, spacak, hygienické potieby
a 30,- K¢, aby bylo zceho pfipravit pozdni vecefi a snidani. Podrobné informace budou
poskytnuty pted akci.

Na zavér trochu poezie od autorky Mgr. Hany Novotné:

ORLICKA UBOCI
Orlickd uboci Orlice Divokd
do ticha zakleta. Orlice Ticha
Udoli zlacena brehy své nadouva,
snuskami poli. kdyz z jara vzdycha.
Vysité lesy Par kricki,
a chaloupky malebné, nadechui,
ach, jak ta krajina co vice chces,
hedvabné voni. v tom kraji kouzelném

vzdy mladi naleznes.

Olesnicky list vydava Obec Olesnice v Orlickych horach



